
 
Studien- und Berufsorientierung am Seiler-Gymnasium Sekundarstufe I und II  
 

Der Laufzettel ist ab Klasse 9 und während der Oberstufe zu führen und 
muss vollständig ausgefüllt am Ende der Jahrgangsstufe 12/2 beim 
Koordinator für Berufsorientierung abgegeben werden.  

Späteste Rückgabemöglichkeit ist der letzte Schultag in der Jahrgangstufe 
12/2 vor den Osterferien.  

 

 

 
 
Name, Vorname: __________________________________________________ 

 
Pflichtveranstaltungen Kl. 9/10 

(Die Teilnahme ist verbindlich, eine Fehlzeit muss schriftlich beim Klassenleiter entschuldigt 
werden.) 

Stufe Aktivität Datum Teilnahme- 
bestätigung  

9 Berufsorientierungstage  
(Einführung in die BO) 
 

  

9 Potenzialanalyse 
(Mühlhausen) 
 

  

9 Praktikum  
(1 Woche) 
 

  

9 MINT-Woche 
(Mühlhausen) 
 

  

9 Hochschultag  
(Hochschule Nordhausen) 
 

  

10 Schulinterner Berufs- und 
Studienorientierungstag 
 

  

10 Besuch des Berufsinformationszentrums (BiZ) 
– Berufsberatungsangebote der Agentur für 
Arbeit (Herr Beckmann, Gotha) 

  

10 Praktikum 
(2 Wochen vor den Sommerferien) 
 

  

  



 

Name, Vorname: __________________________________________________ 

 
Pflichtveranstaltungen Kl. 11/12 

(Die Teilnahme ist verbindlich, eine Fehlzeit muss schriftlich beim Kursleiter entschuldigt 
werden.) 

Stufe Aktivität Datum Teilnahme- 
bestätigung  

11 Assessment-Center 
(AOK, Schlotheim) 
 

  

11 Informationen zu Ausbildung, duale 
Studiengänge und Bewerbungstermine 
(Hr. Beckmann, Schlotheim) 

  

11 Schulinterner Berufs- und 
Studienorientierungstag 
 

  

11 Berufsmesse Vocatium 
(IfT, Erfurt) 
 

  

11 Praktikum 
(2 Wochen vor den Sommerferien) 
 

  

12 Bewerbertraining 
(AOK, Schlotheim) 
 

  

12 Informationen zu Bewerbungsverfahren für 
ein Studium 
(Hr. Beckmann, Schlotheim) 

  

12 Schulinterner Berufs- und 
Studienorientierungstag 
 

  

 

 

  



 

Name, Vorname: __________________________________________________ 

 
Wahlveranstaltungen Kl. 9 bis 12 

(Die Teilnahme an mindestens drei Veranstaltungen muss durch Unterschrift und Stempel 
oder ein Teilnahmezertifikat nachgewiesen werden.) 

Stufe Aktivität Datum Teilnahme- 
bestätigung  

9 bis 12 Berufsmessen, z.B. 
- SWE-Ausbildungsmesse, Erfurt 
- Forum Berufsstart, Erfurt 
- Bildungsmesse, Mühlhausen 
- Berufsinfotage, Kyffhäuserkreis 

  

8/ 9 Girls and Boys Day 
(Bundesweiter Aktionstag) 
 

  

9 Schülerfreiwilligentag 
(Ehrenamtsagentur Unstrut-Hainich-Kreis) 
 

  

9/ 10 Tag der Berufe 
(Agentur für Arbeit) 
 

  

10 bis 12 Beratungsgespräch – Agentur für Arbeit  
(Hr. Beckmann) 
  

  

 

Sonstige Veranstaltungen zur Berufs- und Studienorientierung Kl. 9 bis 12 

(Die Teilnahme kann durch Unterschrift und Stempel oder ein Teilnahmezertifikat 
nachgewiesen werden.) 

Stufe Aktivität Datum Teilnahme- 
bestätigung  

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 

  



 

Sonstige Veranstaltungen zur Berufs- und Studienorientierung Kl. 9 bis 12 

(Die Teilnahme kann durch Unterschrift und Stempel oder ein Teilnahmezertifikat 
nachgewiesen werden.) 

Stufe Aktivität Datum Teilnahme- 
bestätigung  

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 
 
 

   

 

Der Laufzettel „Studien- und Berufsorientierung am Seiler-Gymnasium Sekundarstufe I und 
II“ wurde vollständig und fristgerecht abgegeben. 
 

Datum, Unterschrift des Koordinators für Berufsorientierung 


